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Bestuursverslag 
 

De Stichting Zilveren Maan (hierna: de stichting) is opgericht op 14 mei 2018 en heeft als doel dat 
kinderen, jongeren en ouders verder kunnen na verlies en verdriet, in elke vorm, en zij vanuit 
kwetsbaarheid weer vertrouwen in hun toekomst krijgen. Het is een landelijk werkende stichting die 
samen met kinderen/jongeren en ouders het pad van rouw en verlies loopt en hen hierbij begeleidt 
om ze daarna in vertrouwen en met veerkracht weer los te kunnen laten.  Dit gebeurt door middel van 
de Zilveren Maan Methode en –programma’s, die vormgegeven worden in lotgenotencontacten, 
groepsbijeenkomsten, trainingen en individuele begeleiding. 

De Stichting is gevestigd aan de Oude Parklaan 111/1.18, 1901 ZZ Castricum. 

Het huidige bestuur bestaat uit de volgende personen: 

 F. Driessen, voorzitter 
 M. Folkeringa, secretaris 
 R. van der Meer, penningmeester 

In het post-corona jaar 2022 was het mogelijk om een inhaalslag te maken op het draaien van groepen. 
De stichting heeft negen (2021: zes) zevenweekse lotgenotengroepen voor de BUCH1 gemeenten 
volledig afgerond. Ook zijn in 2022 twee vierweekse fondsengroepen gedraaid (2021: één). Verder 
heeft de stichting kunnen bijdragen aan een gepaste opvang voor vluchtelingen voor de oorlog in 
Oekraïne. In samenwerking met een scholengemeenschap heeft de stichting een programma gedraaid 
voor Oekraïense kinderen. Aan de verschillende groepen hebben in 2022 in totaal 88 kinderen en 
jongeren deelgenomen.  

Om de groei van de stichting te stimuleren is een promotiefilm gerealiseerd:  

(67) Promotiefilm Stichting Zilveren Maan - YouTube 

De promotiefilm kan worden ingezet bij de kennismaking met potentiële nieuwe afnemers en voor 
fondsenwerving. Daarnaast is de stichting actief op social media en deelt het content op bijvoorbeeld 
Facebook en LinkedIn.  

De groep met coaches is in 2022 ongewijzigd gebleven; zij komen regelmatig bijeen voor intervisie en 
bijscholing.  

In 2023 werkt de stichting aan de volgende doelen: 

 Het succesvol blijven draaien van groepen; 
 Groeien in het aantal groepen door middel van nieuwe promotie; 
 Uitbreiding van het aantal coaches om de groei in groepen te kunnen realiseren.  

 

 

 

 
1 Bergen – Uitgeest – Castricum – Heiloo  
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Balans per 31 december 2022 (na resultaatbestemming) 
 

 

 

 

  

in € 31-12-2022 31-12-2021 31-12-2022 31-12-2021
Eigen vermogen
Algemene reserves 8.006 7.439

Langlopende schulden
Prakti jk ZM 3.067 3.067

Vorderingen Kortlopende schulden
Debiteuren 332 182 Vooruitontvangen fondsgelden 32.608 47.398
Vooruitbetaalde bedragen 0 1.315 Vooruitontvangen subsidie 6.675 7.151

332 1.497 Crediteuren 0 300
Nog te betalen bedragen 14.893 3.848

54.176 58.697

Liquide middelen
Bank 64.917 67.706

65.249 69.203 65.249 69.203
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Staat van baten en lasten over 2022 
 

 

  

in €
Baten
Lotgenoten- en fondsgroepen 60.503 75.789 40.071
Giften 2.440 0 0
Totaal 62.943 75.789 40.071

Directe kosten
Kosten coaches 53.781 59.541 31.096
Kosten workshops 5.132 10.100 1.576
Administratie en ondersteuning 167 2.000 982

59.080 71.641 33.654

Brutomarge 3.863 4.148 6.417

Beheerlasten
Reclame 2.319 2.000 2.687
Verzekering 401 400 394
Bank en rente 306 200 327
Overig 269 200 0

3.296 2.800 3.408
Resultaat 567 1.348 3.009

2022 2022 Begroting 2021
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Toelichting op de balans per 31 december 2022 
 

Eigen vermogen 
De toename van het eigen vermogen wordt uitsluitend veroorzaakt door het positieve resultaat over 
het boekjaar 2022 ad €567. 

 

Langlopende schulden 
De lening o/g betreft een financiering die verstrekt is door de Praktijk Zilveren Maan en hangt samen 
met de gemaakte en verwachte kosten die samenhangen met de oprichting en positionering van de 
stichting in 2018. Het verschuldigde rentepercentage is vastgesteld op 5% per jaar en is verschuldigd 
bij algehele aflossing van deze lening. De aflossingen worden jaarlijks op basis van de liquiditeitspositie 
van de stichting vastgesteld. 

 

Kortlopende schulden 
De vooruitontvangen fondsgelden zijn beschikbaar om in 2023 nog minimaal 3 fondsengroepen te 
draaien. In 2022 zijn geen nieuwe fondsgelden ontvangen. 

De vooruitontvangen subsidie heeft betrekking op de lotgenotengroepen die eind 2022 zijn opgestart 
en in 2023 worden afgerond.  

De nog te betalen bedragen hebben hoofdzakelijk betrekking op kosten van coaches voor groepen 
die in 2022 zijn afgerond, waarvoor nog geen factuur is ontvangen. 
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Voorstel tot resultaatbestemming 
 
Het bestuur wordt voorgesteld het exploitatieresultaat over 2022 van €567 toe te voegen aan de 
algemene reserves. 

Dit voorstel is reeds in de balans verwerkt. 

 
 

Castricum, 13 maart 2023 (opgemaakt) en 20 april (goedgekeurd) 

Mevr. F. Driessen, voorzitter: 

 

Dhr. M. Folkeringa, secretaris: 

 

Dhr. R. van der Meer, penningmeester: 

 


