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Bestuursverslag 
 

De Stichting Zilveren Maan (hierna: de stichting) is opgericht op 14 mei 2018 en heeft als doel dat 

kinderen, jongeren en ouders verder kunnen na verlies en verdriet, in elke vorm, en zij vanuit 

kwetsbaarheid weer vertrouwen in hun toekomst krijgen. Het is een landelijk werkende stichting die 

samen met kinderen/jongeren en ouders het pad van rouw en verlies loopt en hen hierbij begeleidt 

om ze daarna in vertrouwen en met veerkracht weer los te kunnen laten.  Dit gebeurt door middel van 

de Zilveren Maan Methode en –programma’s, die vormgegeven worden in lotgenotencontacten, 

groepsbijeenkomsten, trainingen en individuele begeleiding. 

De Stichting is gevestigd aan de Oude Parklaan 111/1.18, 1901 ZZ Castricum. 

Het huidige bestuur bestaat uit de volgende personen: 

• F. Driessen, voorzitter 

• M.J. Folkeringa, secretaris 

• A.H. Groot, penningmeester 

In het boekjaar 2025 heeft de stichting een stabiel aantal van zeven (2024: zeven) zevenweekse 

lotgenotengroepen voor de BUCH1 gemeenten volledig afgerond. Ook is in 2025 één zevenweekse 

fondsengroep gedraaid waarvoor een basisschool in Uitgeest zelf de betaling heeft verricht. Aan de 

verschillende groepen hebben in 2025 in totaal 58 kinderen en jongeren deelgenomen.  

De groep met coaches is in 2025 iets in omvang afgenomen ten opzichte van 2024; zij komen 

regelmatig bijeen voor intervisie en bijscholing.  

In 2025 werkte de stichting aan het kerndoel: 

• Het succesvol blijven draaien van de Zilveren Maan Groepen; 

• Bijdragen aan het versterken van de zelfredzaamheid en veerkracht van kwetsbare jeugdigen 

die te maken hebben met echtscheiding, verlies of mantelzorg; 

De evaluaties van de gedraaide groepen waren wederom zeer positief, de score die deelnemers geven 

was voor alle groepen een 9 of hoger. De uitschieter was afgelopen jaar een gemiddelde van 9,6 door 

de deelnemers aan de Echtscheidingsgroep Middenbouw op de Helmgras in Castricum. Daar zijn we 

erg trots op. 

 

 

 

 

 

  

 
1 Bergen – Uitgeest – Castricum – Heiloo  
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Balans per 31 december 2025 (na resultaatbestemming) 
 

 

 

 

  

in € 31-12-2025 31-12-2024 31-12-2025 31-12-2024

Eigen vermogen

Algemene reserves 15.382 10.642

Kortlopende schulden

Vooruitontvangen fondsgelden 5.000 5.000

Vooruitontvangen subsidie 4.653 4.526

Nog te betalen bedragen 0 0

9.653 9.526

Liquide middelen

Bank 25.035 20.168

25.035 20.168 25.035 20.168
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Staat van baten en lasten over 2025 
 

 

  

in €

Baten

Lotgenoten- en fondsgroepen 40.618 37.221 43.523

Overige activiteiten 0 0 0

Giften 0 100 100

Totaal 40.618 37.321 43.623

Directe kosten

Kosten coaches 30.065 32.054 38.037

Kosten workshops 0 0 750

Administratie en ondersteuning 0 250 0

30.065 32.304 38.787

Brutomarge 10.553 5.017 4.836

Beheerlasten

Reclame 475 3.250 1.254

Verzekering 456 500 439

Bank en rente 229 350 219

Overig 0 300 33

1.161 4.400 1.945

Resultaat 9.392 617 2.891

2025 2025 Begroting 2024
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Toelichting op de balans per 31 december 2025 
 

Eigen vermogen 
De toename van het eigen vermogen wordt veroorzaakt door het positieve resultaat over het 

boekjaar 2025 ad € 9.392. 

 

Kortlopende schulden 
Het restant aan fondsgelden is beschikbaar om een prentenboek te ontwikkelen. In 2025 zijn geen 

nieuwe fondsgelden ontvangen. 

De vooruitontvangen subsidie heeft betrekking op één lotgenotengroep in de gemeente Heiloo 

waarvoor wel subsidie is ontvangen, maar die niet heeft plaatsgevonden omdat er in Heiloo voor het 

tweede jaar op rij onvoldoende animo was voor twee groepen. Dit bedrag zal dus in 2026 terugbetaald 

moeten worden aan de gemeente Heiloo.  
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Toelichting op de staat van baten en lasten over 2024 
 

Lotgenotengroepen 
De lotgenotengroepen waarvoor subsidie is ontvangen kunnen als volgt worden gespecificeerd 

 

 

  

Uitsplitsing groepen

in €

Castricum 18.610        18.610         17.591     

Heiloo 4.653          9.305           7.878       

Uitgeest 4.653          4.653           4.398       

Bergen 4.653          4.653           2.980       

Totaal Buch gemeenten 32.569       37.221         32.847     

Fondsengroep -             -               11.279     

Totaal 32.569       37.221         44.126     

2025 Begroting2025 2024
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Voorstel tot resultaatbestemming 
 

Het bestuur wordt voorgesteld het positieve resultaat over 2025 van €9.392 toe te voegen aan de 

algemene reserves. 

Dit voorstel is reeds in de balans verwerkt. 

Castricum, 23 april 2026 

 

Mevr. F. Driessen, voorzitter: 

 

Dhr. M.J. Folkeringa, secretaris: 

 

Dhr. A.H. Groot, penningmeester: 

 

 

 


